Arbeitsauftrag 8b Biologie (SW 8)
(farbige Uberschriften Gibernehmen)

Ich weiB3, ihr werdet Ubers Internet gehen, deswegen erspare ich euch hier die Bucher.
Benutzt das Internet aber klug.

Warnung: Ich ziehe das ggf. nach den Ferien ein.

Ausgewogene Erndhrung:

1. Stelle wenigstens 5 Regeln zur ausgewogenen Ernahrung auf!

2. Such die eine Ernahrungspyramide oder ahnliches im Internet und betrachte sie
kritisch. Notiere, welche Probleme und/oder Ungenauigkeiten diese
Darstellungen beinhalten kdnnen.

Essstérungen

Aufgabe: Fertige zu jeder Essstérung eine kurze Ubersicht an:

= Ausloser: ...

=>» Korperliche Folgen: (inneren Organe nicht vergessen: Herz Leber, Gehirn etc.)

=>» Verlauf/Heilung: (Moglich? Wie? Dauer? Zahlen (in %): Wie viele schaffen es? Wie
viele sterben?

=>» Pravention: (Wie verhindern? Was tun, wenn man es bei sich selbst oder
Bekannten bemerkt?)



